
     ...Se te vol aver el mosto, sapa  e  vigne in Agosto



    L     1                8              15               22               29
   M    2                9               16               23               30
   M    3              10               17               24               31
   G     4              11               18               25                     
   V     5              12               19               26                   
   S     6              13               20               27                   
   D   7            14            21            28                

Alfonso                           31                      Domenico                       32                        Assunzione S.V.         33                          Maria                            34                         Martirio G. Battista      35

Eusebio                                                      Romano                                                      Stefano                                                        Rosa                                                           Pammachio

Lidia                                                           Lorenzo                                                       Giacinto                                                       Bartolomeo                                               Aristide

Giovanni                                                    Chiara                                                          Elena                                                            Luigi                                                          

Emidio                                                       Macario                                                       Giovanni                                                      Alessandro                                                

Trasfiguraz. N. Signore                             Ponziano                                                     Bernardo                                                     Monica                                                      

Gaetano                                            Alfredo                                               Pio X                                                  Agostino                                           

Brustengo
Sono frittelle della campagna umbra, una 
volta molto diffuse sia perchè costavano poco sia 
perchè i bambini ne andavano matti. Oggi 
vengono servite per lo più come antipasto...
Ingredienti: farina, sale, acqua, strutto. In una 
padella far sciogliere dello strutto e aspettare che 
sia ben caldo: nel frattempo preparare un impasto 
piuttosto lento con farina, sale, acqua. Con un 
mestolo versare un pò di impasto nello strutto 
in modo da formare delle frittelle. Controllare 
che la parte inferiore sia cotta, quindi girare e 
continuare la cottura. Scolare su un foglio di carta 
assorbente e servire subito.
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