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Panada (Pancotto)
È un’antica ricetta povera che generazioni 
di braccianti hanno visto molto spesso sulla 
propria tavola...
Ingredienti: pane raffermo, olio o lardo, cipolla 
o aglio, grana grattugiato. Prendere del pane 
avanzato, tagliarlo a fette e farlo disfare 
completamente in acqua bollente.
Lasciarlo cuocere per mezz’ora mescolando spesso. 
Quasi a fine cottura aggiungere al pancotto 
del lardo sciolto o olio in cui si sia imbiondito 
uno spicchio d’aglio o la cipolla. Mescolare e 
coprire di grana grattugiato.
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