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    L   31                3               10               17               24
   M                       4               11               18               25
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Minestra d’Orzo
Questa specialità è una minestrina che non 
manca mai sulle tavole tirolesi...
Ingredienti per quattro persone: orzo perlato g200, 
speck g100, tre coste di sedano, una cipolla, due 
carotine, un porro, una patata, uno spicchio di 
aglio, prezzemolo, sale, pepe. Dopo aver lavato l’orzo, 
metterlo in una pentola con due litri d’acqua. 
Unirvi quindi lo speck tagliato a minuscoli pezzi 
e tutte le verdure tritate finemente. Lasciare 
cuocere a fiamma bassa mescolando spesso.
A metà cottura unire un pò di pepe, sale quanto 
basta. Servire calda.
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