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Zuppa di Ortiche
Questa zuppa è un’antica specialità ispirata 
a una ricetta del 1500...
Ingredienti per quattro persone: steli di ortiche g600, 
filetti di pomodoro g200, pancetta g50, mezza 
cipolla, olio, sale. Raccogliere le ortiche con le mani 
coperte da guanti di pelle, privarle di tutte le foglie 
e levare i filamenti. Dopo aver lavato gli steli, 
tagliarli a pezzi: tagliare la pancetta a dadini e 
la cipolla a pezzi e farle soffriggere in olio.
Unire i filetti di pomodoro e dopo una decina di 
minuti anche i gambi delle ortiche. Aggiustare di 
sale e aggiungere poco per volta acqua calda tenendo 
la pentola coperta. Appena pronta servire: la zuppa 
ha un sapore delicatissimo.
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