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Frico
Si tratta di una squisita frittata di 
formaggio ed è anche una delle più apprezzate 
specialità del Friuli e della Carnia...
Ingredienti: formaggio magro g200, formaggio 
fresco carnico g100, burro g100, una cipolla, sale, 
pepe. Far rosolare lentamente la cipolla tagliata 
a fettine nel burro e badare che non imbiondisca 
troppo. Aggiungere le due qualità di formaggio 
tagliate a fettine sottilissime, il sale e il pepe. 
Quando il formaggio avrà assunto l’aspetto d’una 
frittata croccante, rivoltarlo e cuocerlo dall’altra 
parte. Posare un momento il fritto su una carta 
che assorba l’unto.
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