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Minestra di Farro
Questa ricetta è di antichissima tradizione 
e deriva dalla “Confarratio”, l’usuale piatto 
di nozze dei Romani...
Ingredienti per quattro persone: farro tritato g350, 
pomodori rossi g300, due salsicce, pancetta g80, 
uno spicchio d’aglio, mezza cipolla, sale, pepe. Fare 
un battuto con la pancetta, la cipolla e l’aglio. 
Soffriggere e poi unire i pomodori a pezzi e lasciare 
cuocere. Incorporare le salsicce tagliate a pezzi e 
circa un litro di acqua tiepida.
Salare, pepare e cuocere per circa 20 minuti. Pulire 
accuratamente il farro e versarlo nella minestra. 
Continuare la cottura per altri 20 minuti e servire 
con l’aggiunta di formaggio pecorino.
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