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Zuppa di Cardi
È un’ottima zuppa che si prepara per lo più 
nella campagna bolognese...
Ingredienti per quattro persone: un cardo di circa 
Kg uno, salsiccia g300, brodo litri uno, prezzemolo, 
aglio, olio, un cucchiaio di succo di pomodoro, un 
limone. Pulire il cardo, lavarlo e tagliarlo a pezzetti. 
Lasciarlo bollire in acqua per quattro ore insieme a 
un limone tagliato a spicchi.
Far soffriggere in una pentola da zuppa un 
batuttino di prezzemolo e aglio e poi unire il succo 
di pomodoro. Tagliare la salsiccia a pezzetti e 
aggiungerla al soffritto. Versare i cardi scolati e il 
brodo. Far bollire per cinque minuti poi rovesciare 
nelle singole scodelle dove, si saranno messi dei 
cubetti di pane tostato.
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