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Polenta Taragna
È una specialità della Valtellina, e nonostante sia 
piuttosto sostanziosa per il burro e il formaggio, 
spesso veniva accompagnata da cotechini lessati 
o da salsicce arrostite...
Ingredienti per otto persone: farina di grano saraceno 
g500, burro g200, una manciata di farina gialla, 
formaggio tenero della Valtellina g200, sale. In circa 
due litri d’acqua bollente fare una normale polenta 
con le due farine rimestando senza sosta per un’ora 
e mezzo. Incorporare il burro e tenere sul fuoco per 
altri dieci minuti.
Tagliare il formaggio a fette sottili e aggiungerlo 
alla polenta quando è cotta. Rimestare per pochi 
istanti, poi rovesciare sul tagliere.

FOTO OTTICA AL QUADRATO
Via Cavin di Sala, 55/F

30036 Santa Maria di Sala (VE)


