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Verze e Patate
Questo piatto povero ma molto sostanzioso, 
se mangiato in una fredda sera, senz’altro 
piacerà anche ai palati più esigenti...
Ingredienti per quattro persone: verze Kg uno, due 
patate, quattro fette di pane casereccio, aglio, 
rosmarino, olio, sale. Dopo aver pulito verze e patate, 
farle lessare in acqua salata. Scolare le verze e 
schiacciare le patate mischiandole alla verdura. 
Mettere in un tegame due spicchi di aglio, 
qualche foglietta di rosmarino, un pò d’olio e farci 
soffriggere le verze con le patate. Intanto affettare il 
pane, abbrustolirlo e strofinarci uno spicchio d’aglio. 
Immergere per un attimo le fette di pane nell’acqua 
di cottura delle verze, disporle in un piatto e sopra 
adagiarvi la verdura caldissima.
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